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Wody geotermalne w leczeniu ortopedycznym i rehabilitacyjnym
choréb narzadu ruchu.
Unikalna szansa dla Polski

Poczatek leczenia wodami geotermalnymi siega Starozytnosci. W miastach starozytnej
Italii budowano publiczne taznie — tzw. termy. Najstarsze z nich pochodzg z Il w. p.Ch. zas
najwieksze wybudowano w czasach Cesarstwa Rzymskiego. Termy stanowity czesto wielkie
kompleksy budowlane z ogrodami, promenadami i portykami. Zdobity je dzieta sztuki.
Do najstynniejszych nalezaty termy wzniesione w Rzymie przez Agryppe. Termy budowano
réwniez w innych miastach np. w Efezie (dzisiaj Izmir), Trewirze, Aleksandrii, Perge czy w Bath
(Anglia). Byty one osrodkami zycia kulturalnego i towarzyskiego, miejscem wypoczynku
i rozrywki. Odbywaty sie w nich dyskusje filozoficzne, literackie, polityczne. Z term mogli
korzysta¢ wszyscy obywatele.

Niestety, w wiekach $rednich w Europie kapiele zarzucono jako co$ nieprzyzwoitego
a nawet zdroznego [14]. Koncentrowano sie na ,, duchowosci”, na umartwianiu.

Ponowny rozwdj hydroterapii a takze balneoterapii nastgpit dopiero w drugiej potowie
XIX wieku i zwigzany byt miedzy innymi_z nazwiskiem $laskiego kowala Priessnitz’a stad tez
polskie okreslenie natrysku — prysznic. Wincenty Priessnitz (1799-1851), kowal z Grafenbergu
na Slasku (obecnie Jesenik w Czechach), wpadt na pomyst stosowania zimnej wody w réznych
chorobach. Pomyst zrodzit sie po obserwacjach zachowania sarny ze ztamang noga, ktdra
wyleczyta sie w borowinach i wodach pobliskiego jeziora. W roku 1829 Priessnitz otworzyt
pierwszy Zaktad Wodoleczniczy z liczbg 29 leczonych oséb. Ulubionym sposobem leczenia
w owym czasie hydroterapii byt natrysk i réznego rodzaju polewania woda. Juz w roku 1839
liczba pacjentow korzystajacych z hydroterapii wzrosta do 1700 osob [14]. Zaktad Balneoterapii
i Zespot Sanatoryjny w Jeseniku dziata nadal aktywnie, podobnie jak obecnie bardzo popularny
kurort Karlove Vary.

Walory cieptych wéd

Znanych jest wiele przyktadéw dobroczynnego oddziatywania Srodowiska cieptej wody
na organizm cztowieka. Pierwsze ,ciepte wody” jakie spotyka w swoim zyciu cztowiek — to wody
ptodowe matki. Rozwdj ptodu nastepuje w srodowisku wody, a ilos¢ wdéd ptodowych odgrywa
istotng role w rozwoju dziecka [5, 7]. Niedobér wéd ptodowych moze by¢ przyczyng powstania
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wad zwigzanych miedzy innymi z tzw. "zespotem przykurczow" [5, 8, 9, 11, 16]. Szczegdlnie
w sytuacji kiedy istniejg niekorzystne morfologiczne cechy budowy matki ciata, w szczegdlnosci
miednicy. W podiniejszym zyciu cztowieka "ciepte srodowisko wody" odgrywa niezwykle
pozytywna role w rozwoju rosngcego organizmu, a szczegllnie w leczeniu balneo-
i hydroterapeutycznym.

Dziatanie lecznicze cieptych wod jest wielorakie; temperatura wody rzedu 35 do 38
stopni Celsjusza dobroczynnie wptywa na skore i gtebiej, na miesnie, stawy i kosci; korzystnie
wptywa na uktad krazenia, na uktad nerwowy. W cieptej wodzie zanikajg zjawiska bdlu, poza
bolami ,,zapalnymi” - dlatego tak wazna jest rola lekarza kierujgcego; rozszerzajg sie naczynia,
co poprawia krazenie krwi w tkankach. Drugim korzystnym dziataniem jest oddziatywanie na
organizm substancji mineralnych zawartych w wodach solankowych, szczegélnie w wodach
geotermalnych. W medycynie znane jest korzystne oddziatywanie na organizm cztowieka
leczniczo dziatajgcych solanek termalnych zawierajgcych jod, brom, bor, zelazo, weglany,
siarczany w terapii cukrzycy, goérnych dréog oddechowych, schorzed neurologicznych,
ortopedyczno-urazowych i reumatycznych (Konstancin Jeziorna).

Sytuacja geotermalna w Polsce.

Zespot naukowcodw z Krakowa pod kierownictwem $p. Prof. Juliana Sokotowskiego
wykazat i opisat istnienie na terenie Polski wielu olbrzymich zbiornikdbw z wodami
geotermalnymi, ktére mozina poréwnaé¢ do zasobédw Morza Battyckiego. Polska jest
wyjatkowym krajem w Europie o tak bogatych ztozach geotermalnych. Obecnie w parlamencie,
rzadzie i w kregach naukowcow trwajg intensywne prace zmierzajgce do zwiekszenia
racjonalnego wykorzystania wod geotermalnych tak w energetyce, budownictwie, rolnictwie,
jak i w zastosowaniach ukierunkowanych na lecznictwo, balneologie i profilaktyke zdrowia.

Szczegétowe omowienie jednostek chorobowych w kontekscie terapii w wodach
geotermalnych.

Istnieje wiele jednostek chorobowych w ortopedii, traumatologii, neurologii
i reumatologii skutecznie leczonych przy pomocy hydro- i balneoterapii. Podajemy jedynie
najwazniejsze przyktady chordéb, dysfunkcji i znieksztatcen narzadu ruchu.
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1. Mézgowe porazenie dzieciece (MPDz)

Istotg choroby jest zaburzenie pracy centralnego uktadu nerwowego (CUN) i wtérne
skutki wptywajgce na caty organizm. Jest to ,stan statej dysfunkcji” a nie choroba postepujaca.
Zmiany w CUN mogga powstaé w czasie zycia ptodowego, w czasie porodu lub pdzniej. Wskutek
uszkodzenia centralnego ukfadu nerwowego (mdzgu) powstajg zaburzenia ruchowe i inne.
Moga to by¢ zaburzenia stuchu, mowy, wzroku, rozumienia. Czasami MPDz towarzyszy
padaczka. Formy dysfunkcji ruchowych w MPDz tez sg réznorodne. Obserwuje sie porazenia od
jednej do czterech konczyn. Specyficzng postacig sg porazenia potowicze (hemiparezy). Wtedy
inteligencja dziecka jest dobra, za$ przykurcze w obrebie korfczyny gérnej i dolnej sg tatwe do
usuniecia a wyniki leczenia sg trwate. Sg tez i ,,niekorzystne” cechy hemiparezy. Do nich nalezy
ziebniecie i sinienie konczyny, duze deformacje stopy, czasami i kolana oraz duze skrécenia.

W modzgowym porazeniu dzieciecym wskutek zwiekszonego napiecia miesni nastepuje
czynnosciowe ograniczenie ruchomosci stawdw (czesciej koriczyn dolnych), nastepnie stawy
trwale traca ruch, co nazywamy przykurczami (contracturae). Powoduje to wadliwe ustawienie
catej konczyny, zaburza lub uniemozliwia chéd. Typowym dla dzieci z MPDz jest chdd w rotacji
wewnetrznej, ze spastycznym ograniczeniem dtugosci kroku, pocigganiem stopg po podtozu
i utratg naturalnej ptynnosci marszu. Rodzice dzieci z MPDz szukajg pomocy, — leczg dzieci
roznymi metodami, — bardzo czesto nieskutecznie. Koncentrujg sie na ,poprawieniu
stymulujgcego dziatania/oddziatywania modzgu” a nie na poprawnym ustawieniu konczyn,
co pogtebia sie, narasta w postaci ,przykurczow” stdp, kolan, bioder, nieraz dochodzi do
zwichniecia biodra. Codzienne leczenie pacjentdw w Klinice przynosi stale obserwacje - jak
wiele lat, w wielu miastach, w wielu osrodkach, jak wielu metodami leczono dzieci, ile pieniedzy
wydano na ,skafandry” — a przykurcze narastaty, dzieci dalej nie mogty chodzi¢ i byty
ostatecznie skazywane na wozek lub na fotel. To zadziwiajgce jak wiele matek zafascynowanych
jest metodami Bobath (NDT), Doman, Kabat-Kaiser, Peto, Vojta i odrzuca leczenie
ortopedyczne; — a kiedy przychodzg do ortopedy bywa juz za pdzno. Oto najczestsze btedy
yleczenia wg réznorodnych metod podanych wyzej”: 1/ stres dziecka i ptacz w czasie zabiegow
rehabilitacyjnych — a to oznacza nasilanie spastycznosci, 2/ naturalny postep w rozwoju dziecka
(noworodka, matego dziecka) przypisywany ,dobroczynnemu dziataniu metody leczniczej”,
3/ wskazywanie potrzeby raczkowania dla dzieci starszych 4 — 6 letnich, co utrwala groine
przykurcze kolan i stop, 4/ chwilowe (przez moment — w czasie stania) korekcje stopy czy kolana
oceniane jako ,trwate wyleczenie”, 5/ odktadanie kontaktu z kompetentnym ortopeda
zajmujgcym sie dzie¢mi na odlegte lata (straszenie operacjami), 6/ zaniechanie doktadnej oceny
klinicznej i radiologicznej bioder, co czesto konczy sie rozwojem podwichniecia lub zwichniecia
porazennego.
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W takich sytuacjach leczenie ortopedyczne metodg RAO bywa nieskuteczne. Tutaj
wyjasniam, co oznacza nasza lubelska metoda RAO — otdz musieliSmy znalez¢ nazwe naszego
leczenia tak aby ,mie¢ wspdlny jezyk z rodzicami”. MusiliSmy nasze leczenie nazwad
("ochrzci¢”). Leczenie nasze, jest takie, jakie byto 30 i 20 lat temu, jest stale niezmienne, jedynie

4

jest stale wzbogacane o nowe sposoby. ,R” — oznacza rehabilitacje wg zasad ortopedii,
,A” — oznacza koniecznos¢ stosowania aparatéw ortopedycznych w wybranych przypadkach,
,0” — oznacza stosowanie metod operacyjnych, jesli inne sposoby zawodzg, lub sg spdznione.
Do tej metody muszg by¢ planowane dzieci w odpowiednim wieku, — ok. 6 — 8 lat. Pdzniejsze

leczenie nie przynosi odpowiednich efektéw.

Ciepte wody geotermiczne dla tej grupy pacjentdw majg znaczenie podstawowe, a ich
zalety to: uzyskanie bezbolesnosci w czasie ¢éwiczen, wiekszy lub petny zakres uzyskanej
ruchomosci stawow po ¢wiczeniach w cieptej wodzie, wydatne zmniejszenie spastycznosci
miesni. Leczenie balneologiczne umozliwia chodzenie i stanie u dzieci dotychczas niechodzacych
oraz wydatnie poprawia chdd u dzieci juz chodzacych. Spastyczne napiecie miesni prowadzace
do czynnosciowych i strukturalnych przykurczéw ustepujg w srodowisku cieptej wody w petnym
lub czesciowym zakresie. Dajg wiekszg skuteczno$é podczas zabiegdw rehabilitacji,
a szczegodlnie podczas redresji wykonanych wedtug lubelskiej metody RAO [ 3, 7, 12]. Co to jest
lubelska metoda RAO w leczeniu dzieci z MPDz? Do wyjasnienia powyzej dodajemy: jest to
kompleksowe, réwnoczesne leczenie rehabilitacyjne, aparatowe i operacyjne. Jest to metoda
leczenia ortopedyczno — rehabilitacyjnego stosowana w lubelskiej Klinice od 30 lat. Sprawdzita
sie wielokrotnie i nadal sie sprawdza, jako metoda skuteczna, tatwa w realizacji, ale
wymagajgca statej wspotpracy lekarza z rodzicami. Rodzice - chetnie poddajg dziecko z MPDz,
leczeniu takg metodg, poniewaz widzg jej skutecznosé, tatwosc stosowania, tagodnosé realizacji
i kompetencje. Dzieci z MPDz dotychczas nie chodzgce zaczynajg chodzié, a Zle chodzgce chodzg
lepiej. W ramach programu RAO Klinika prowadzi takze terapie niedowfaddw, porazen
i dysfunkcji koczyny goérne;.

2. Choroba Perthesa — jatowa martwica gtowy kosci udowej

Choroba ta dotyczy przewaznie chtopcéw w wieku 5-11 lat. Badania lubelskiej Kliniki
udowodnity, ze etiologia tej choroby zwigzana jest z przewlektg traumatyzacjg biodra.
Potwierdzono tym samym poprzednie spostrzezenia Perthesa, Calvé i Saltera. Istotg choroby
jest martwica gtowy kosci udowej przebiegajgca z bolesnoscig i utratg ruchéw biodra.
Nie leczona lub Zle leczona choroba Perthesa koriczy sie znieksztatceniem gtowy kosci udowej
i ostatecznie przykurczem biodra - ze skrdceniem konczyny, zanikami miesni i utykaniem.
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Prowadzi to do trwatego kalectwa. Leczenie - szczegdlnie w ostatniej fazie choroby - jest trudne,
ale ¢wiczenia w cieptej wodzie, najlepiej w cieptych wodach solankowych zwiekszajg szanse
petnych lub czasami tylko czesciowych sukcesow terapeutycznych. Najwazniejsza jest jednak
profilaktyka. Otéz przekazujemy do wiadomosci naszego spoteczeristwa - prosze chroni¢ dzieci
— i dziewczynki i chtopcédw - w wieku 4 — 10 lat przed czestymi skokami, skakaniem przez gumy,
przed zeskakiwaniem ze stolika, z tapczanu, z fotela, ze schoddéw, z ptotu, z parapetu, z drzewa
itd. na twarde podtoze. W ten sposdb bedziecie Panstwo skutecznie chronili swoje dzieci
i wnuki przed tg grozng martwicg gtowy kosci udowej, to jest przed chorobg Perthesa.

3. Miodziencze ztuszczenie glowy kosci udowej

Ta choroba dotyczy chtopcow i dziewczat w wieku 13-15 lat i polega na przemieszczeniu
gtowy w stosunku do szyjki kosci udowej, a to prowadzi do ustawienia wyprostnego oraz
w rotacji zewnetrznej biodra i catej kofnczyny. Czesto w przebiegu ztuszczenia dochodzi do
martwicy gtowy kosci udowej. Mtodziez z tg chorobg ma zwykle duzg nadwage! Tutaj ponownie
wskazujemy, na szkodliwos¢ przekarmiania dzieci!

Leczenie balneologiczne, najlepiej w wodach geotermalnych przez specjalne ¢wiczenia,
jest bardzo skuteczne we wstepnej fazie choroby (stadium incipiens).

Nowe leczenie rehabilitacyjne tej jednostki chorobowej jako leczenie wytaczne
wprowadzita Lubelska Klinika Ortopedii i Rehabilitacji Dzieciecej przed kilku laty. Terapia polega
na odzyskaniu w S$rodowisku cieptej wody ruchu rotacji wewnetrznej chorego biodra.
Fakt odzyskania tego ruchu oznacza zatrzymanie postepu choroby, a po odpowiednio dtugiej
terapii petne wyleczenie. W czasie tego leczenia konieczne jest okoto roczne odcigzenie chorej
konczyny przy pomocy lasek tokciowych (chodzenie z laskami).

Jesli pacjentéw z mtodziericzym ztuszczeniem gtowy kosci udowej musimy operowac to
u tych dzieci po. zabiegach operacyjnych leczenie balneologiczne w cieptych wodach jest
leczeniem bardzo waznym i bardzo skutecznym. Srodowisko cieptej wody plus odpowiednia
kinezyterapia stanowig doskonatg ochrone gtowy kosci udowej przed zaburzeniami ukrwienia,
czyli martwica kosci i zagrozeniami zwigzanymi z przeprowadzonym zabiegiem operacyjnym.

4. Skoliozy idiopatyczne

Wobec wykrycia etiologii tej ciezkiej deformacji ciata (pierwsza informacja podana przez
Klinike na Kongresie Ortopedycznym w Szeged w roku 1995/) [8, 9, 10], stato sie mozliwe
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leczenie przyczynowe. Czynnikiem etiologicznym tzw. skolioz idiopatycznych jest ubytek ruchu
przywiedzenia prawego biodra lub przykurcz odwiedzeniowy (czesto zgieciowo-odwiedzeniowy
i w rotacji zewnetrznej) prawego biodra prowadzgcy do zaburzen biomechanicznych
u rosngcego dziecka. Rozwdj deformacji zwigzany jest z chodzeniem i staniem. Obejmuje
miednice, kos¢ krzyzowa, kregostup ledzwiowy i piersiowy.

Istniejg trzy grupy etiopatogentyczne (epg) deformacji co jest wazne w podejmowaniu
leczenia. W I-ej grupie epg (skrzywienia kregostupa o ksztafcie litery "S") - znieksztatcenie
zaczyna sie w 3-4 roku zycia i przez wiele lat przebieg jest utajony. Pierwsza jest deformacja
rotacyjna, nastepnie nastepuje zanik kifozy piersiowej i lordozy ledzwiowej. Powstajg ptaskie,
sztywne plecy. Ten typ wady zwigzany jest z chodzeniem i przeniesieniem brakujgcych ruchéw
z prawego biodra na miednice i kregostup. Dodatkowym waznym czynnikiem jest ,nawyk stanie
na spocznij na prawej nodze”. Juz pierwotnie rozwija sie skolioza ledZzwiowo-piersiowa typu ,S”.
Skrzywienie ledZzwiowe jest zawsze lewostronne, a piersiowe prawostronne.

ll-ga grupa etiopatogenetyczna (lI/A epg i II/B epg). Najczestszg jest skolioza o ksztatcie
litery "C" - zwigzana jest ona z nawykiem permanentnego stania na spocznij na prawej
konczynie dolnej. Te skrzywienia ujawniajg sie dopiero okoto 10-13 roku zycia i sg to jedynie
deformacje ledZzwiowe, ledzwiowo-krzyzowe lub ledZwiowo-piersiowe lewostronne. Przyczyna
utrwalania sie kazdej ze skolioz jest przykurcz wiezadet, torebek, Sciegien i miesni po stronie
wklestej kazdego skrzywienia. W tej grupie sg takze skoliozy o ksztatcie litery ,,S”. Ten typ wady
jest takze zwigzany z nawykiem stania na prawej konczynie dolnej ale w tym typie wady,
w odrdznieniu od skoliozy ,S”, nie ma sztywnosci kregostupa, nie ma garbu lub obie deformacje
s3 minimalne. Oba skrzywienia w tej grupie epg nie majg tendencji do progres;ji.

lll-cia grupa etiopatogenetyczna skolioz - to skoliozy ,bez skrzywien”, czyli o ksztatcie
litery "I". Poczatkowo rozwdj skoliozy obywa sie tak jak w I-szej grupie. Pierwszg jest
deformacja rotacyjna, co prowadzi do usztywnienia kregostupa, zaniku lordozy ledzwiowej
i kifozy piersiowej, pojawiajg sie ,ptaskie, proste plecy”. Nastepuje jednak zatrzymanie progresji
wskutek zmiany sposobu Zzycia, aktywniejszego uprawiania sportu, ale przede wszystkim
z powodu zmiany sposobu stania ,na spocznij” — to jest wiecej stania na lewej nodze.
Skrzywienia - ledZzwiowe lewostronne i piersiowe prawostronne sg mate (Sladowe), brak garbu,
lub jest on sladowy. U oséb w wieku srednim lub pdzniejszym pojawiajg sie intensywne bdle
plecéw (,back pain”) co bywa przyczyng szukania pomocy u neurologdéw, internistéw,
reumatologéw, ginekologéw i innych lekarzy. Ten typ wady dotyczy ok. 5% pacjentow
(mtodziezy, oséb dorostych). Ta jednostka chorobowa okreslona zostata dopiero w roku 2004

i powszechne badania w Polsce by¢ moze pokazg, ze takich pacjentéw jest wiece;j.
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Leczenie w wodach geotermalnych dla tej grupy chorych jest leczeniem najlepszym.
Pokonywanie przykurczow w srodowisku cieptej wody jest tatwe, bezbolesne i efektywne, a tym
samym przynosi korzystne wyniki. Najlepsze sg ¢wiczenia typu redresji tkanej rejonu bioder,
rejonu kregostupa czyli C¢wiczenia typu ,strechingdw” znanych w rehabilitacji ale nie
stosowanych w zapobieganiu i leczeniu skolioz tzw. idiopatycznych.

5. Wady postawy dotyczace bioder i barkow

Wady te s3 przewaznie dziedziczone po rodzicach ale tez w ostatnich latach
powodowane przez siedzacy tryb zycia przed komputerem, telewizorem, w samochodzie,
z réwnoczesnym brakiem ruchu i sportu. Wady postawy powodujg zmiane osi ciata i koriczyn,
wadliwe ustawienia bioder, kolan stop i kregostupa. S3 przyczyng znieksztatcenia sylwetki,
uposledzen ruchow i sprawnosci fizycznej dziecka, a w pdzniejszych latach, u dorostych
przyczyng béldw i niewydolnosci w pracy a czesto niezdolnosci do pracy.

Pierwszg grupe wad postawy stanowig dzieci i mtodziez z przodopochyleniem miednicy,
wystajacym brzuchem, wysunietymi do tytu posladkami i hyperlordozg ledzwiowa. Przyczyng
tego typu wady, najczestszego w naszym spoteczenstwie jest przykurcz zgieciowy bioder
a szczegolnie przykurcz miesnia prostego uda, pasma biodrowo-ledZzwiowego i powiezi szerokiej
a takze miesnia prostego uda. Wada postawy tego typu jest bardzo czesta, bowiem dotyczy
okoto 10% populacji dzieci i mtodziezy polskie;j.

Druga grupa wad postawy to dzieci z antepulsyjnymi przykurczami barkéw w 80%
dziedziczone po rodzicach, w 20% zwigzane z czynnikami psychologicznymi to jest prébami
‘chowania” rozwijajgcych sie piersi u dorastajgcych dziewczat przez wysuwanie barkow
do przodu. Antepulsyjny przykurcz prowadzi do wytworzenia tzw. plecéw okragtych (dorsum
rotundum). Niezaleznie istnieje osobna jednostka chorobowa — choroba Schauermana ktoérej
obrazem sg takze plecy okragte.

We wszystkich tych deformacjach doskonate wyniki uzyskuje sie po leczeniu w cieptych
wodach, przez specjalne ¢wiczenia redresyjne i specjalny program kinezyterapii.

6. Zmiany preartrotyczne i artrotyczne stawodw, szczegdlnie bioder

Choroba przebiega z utratg wfasciwosci fizyczno-mechanicznych gtowy kosci udowej
tacznie z obnizeniem jej wysokosci i pojawieniem sie znieksztatceniem. Artroza biodra
u starszych oséb to "crux medicorum" ortopedii: wystepuje u okoto 50% - 60% starszego
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spoteczenstwa. Choroba ta powoduje bdle, ograniczenia ruchow, jest przyczyng duzej
niewydolnosci w codziennym zyciu, przyczyng absencji w pracy i przyczyng rent. Artroza biodra
w fazie prodromalnej tzn. bardzo wczesnej [w naszej Klinice mowimy wtedy o bdlach tzw.
bioder niedoskonatych] lub przy coxarthosis incipiens tatwo leczy sie i umozliwia zatrzymanie
»procesu choroby” na kilka lub kilkanascie lat przez leczenie balneoklimatyczne, najlepiej
w wodach geotermalnych. Nowoczesne leczenie balneo- i hydroterapeutyczne polega na
odzyskaniu petnego zakresu ruchu bioder, szczegdlnie odwiedzenia, rotacji wewnetrznej
i wyprostu, unikaniu przecigzen statycznych, a takze stosowaniu leczenia witaminowo-
mineralnego majgcego na celu wzmocnienie struktury kosci.

Leczenie w wodach geotermalnych jest niezwykle skuteczne a wiele przyktadéw tej
skutecznosci opisali szczegdlnie ortopedzi zagraniczni (doswiadczenia wegierskie). Lekarze
naszej Kliniki bardzo czesto kierujg tych pacjentéw na leczenie balneoklimatyczne do Osrodkow
Geotermalnych na Stowacji i na Wegrzech.

7. Artroza kolana i artroza rzepkowo-udowa

Wséréd wielu przyczyn tych choréb, typowych: dla oséb dorostych, przebiegajgcych
zwykle z duzymi bdlami, bardzo istotnym czynnikiem etiologicznym jest zaburzenie osi kolan
z powodu nie wyleczenia w dziecinstwie koslawosci kolan lub nie wyleczenia szpotawosci
goleni. Inng przyczyng artrozy kolana jest podwichniecie wyprostne lub zgieciowe rzepki lub
chodromalacja rzepki. Te posta¢ choroby nazywamy ,artroza rzepkowo-udowg”.

Leczenie geotermalne w kazdym okresie trwania choroby jest leczeniem bardzo
skutecznym, poniewaz likwiduje bol, umozliwia odzyskanie ruchéw, a przez to chroni przed
zanikami mies$ni, umozliwia lepsze chodzenie i lepsze zycie bez cierpien.

8. Przykurcze barkéw i tzw. bark zamrozony

W tej jednostce chorobowej nastepuje pierwotne bdlowe ograniczenie ruchéw, zwykle
wskutek zwyrodnienia przyczepdw miesni rotatoréw stawu barkowego, a takze przecigzenia
Sciegna gtowy dtugiej miesnia dwugtowego ramienia. PdZniej rozwija sie strukturalny przykurcz
barku — tzw. bark zamrozony. Cwiczenia barku w cieptej wodzie sa wtasciwie jedynym
skutecznym remedium w tym cierpieniu. Po balneoterapii w cieptej wodzie nastepuje
odzyskanie ruchu barku, a to oznacza bezbolesnos¢, powrdt do normalnego zycia i pracy.
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9. Spondyloartroza; - zmiany zwyrodnieniowe kregostupa

Zmiany te powstajg u ludzi w wieku s$rednim i starszym na podtozu przecigzen

zwigzanych z pracg i latami zycia, a takze wskutek zmian niedokrwiennych Te zas mogg by¢

zwigzane m.in. z paleniem tytoniu.

Osobng duzg grupe chorych stanowig ci, ktérzy maja od dziecinstwa skrzwienie

ledzwiowe to jest skolioze Il grupy epg - skrzywienie o ksztatcie litery ,,C” lub skrzywienie

o ksztatcie litery ,S” (grupa | epg i grupa II/B epg). Gimnastyka lecznicza w cieptej wodzie

i ptywanie tagodzi bdle przywracajgc ruchomos¢ kregostupa, umozliwia normalne lub prawie

normalne funkcjonowanie cztowieka w rodzinie, spoteczenstwie i zaktadzie pracy.

Whnioski

1.

Istniejg sprawdzone, skuteczne programy zabiegdéw balneo- i hydroterapii w wodach
geotermalnych [2,10,13]. Systematyczne korzystanie z tej formy terapii chroni wiele
spoteczenstw przed niepotrzebnymi lub nazbyt wczesnie wystepujacymi chorobami
narzadu ruchu, chorobami uktadu krazenia i uktadu oddechowego. Jest to szczegdlnie
wazne w Dekadzie Kosci i Stawow 2000-2010.

Ciepte wody sg "leczeniem z wyboru" wielu jednostek chorobowych narzadu ruchu.
Balneoterapia w cieptych wodach geotermalnych poprawia sprawnos$¢ cztowieka,
wydolnos¢ w codziennym zyciu i w pracy. Doskonale poprawia samopoczucie,
sprawnos¢ ruchowg i zdrowie psychiczne catego spoteczeristwa.

Dotaczenie do balneoterapii zabiegdw kinezyterapeutycznych, masazu podwodnego i innych
zabiegdw znanych w.ortopedii i rehabilitacji bardzo skutecznie wzbogaca leczenie w wodach
geotermalnych [2,13].

Z punktu widzenia spotecznego istnieje w Polsce pilna potrzeba wiercen dla uzyskania wod
geotermalnych do leczenia chordb i dysfunkcji narzadu ruchu, a takze innych choréb
u dzieci, miodziezy, ale szczegdlnie u oséb starszych. Mozliwe jest tez wykorzystanie
istniejgcych juz wielu odwiertéw. Wedtug danych zespotu prof. Sokotowskiego jest ich
w Polsce kilka tysiecy!

Ciepte kapiele geotermalne przez poprawe krazenia w obrebie centralnego uktadu
nerwowego (modzgu) poprawiajg postrzeganie, wnioskowanie i caty proces myslowy
cztowieka. Po kapieli geotermalnej cztowiek staje sie "madrzejszy i bardziej pracowity".
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